ChristenUnie [Jmond
lJmuiden, 1 november 2023

Aan de hand van verschillende stellingen hebben wij met ca. 30
aanwezigen op 18 oktober 2023 gesproken in kleine groepen en
daarna ook plenair.

In de eerste plaats was het goed om met zovelen van de CU IJmond,
Haarlem en ook niet CU leden bij elkaar te komen. Het was mooi om
te zien dat over een best wel ingewikkeld onderwerp zo open met
elkaar werd gesproken.

Wat is er zoal naar voren gebracht?

= Quderen zijn geen thema in de lokale politiek.

= Pensioenfondsen investeren te weinig in seniorenwoningen.

= Praktische zaken voor mantelzorg geen probleem
(boodschappen, meegaan naar een afspraak, koken), maar wil ik
helpen met steunkousen aantrekken bij de buurvrouw?

= Eris bij ouderen —mensen in het algemeen- een drempel om
zorg te vragen.

= Meerdere (groot) ouders die (mantel) zorg nodig hebben, soms
in combinatie met een “complex” gezin.

= Echte zorg moet door professionals gedaan worden.

*= Na de middelbare school een tussenjaar bij een zorginstelling.
Nuttig werk, wordt betaald (€ 12,48 per uur) en leidt soms tot
een baan. Ouderen stellen de aandacht van jongeren zeer op
prijs. Kan dit laatste in onze gemeente onder de aandacht
worden gebracht?

= Probeer jezelf zo fit en vitaal mogelijk te houden.

= Quderen willen niet afhankelijk worden van hun kinderen.

= Soms lastig communiceren met anderstalige buren.

= Ruimte om in het kader van je werk mantelzorg te doen.

= Je begint pas na te denken over zorg wanneer je die nodig hebt.

= |k wil niets verwachten van mijn kinderen; hoop dat ik gezond
blijf.



= Door te zorgen voor je ouders geef je een voorbeeld aan je
kinderen.

= Kleine woongemeenschappen opzetten waar ouderen zich
kunnen inkopen.

= Maak een levenstestament samen met je kinderen.

= Quders durven zorg niet van kinderen te verwachten, maar
kinderen willen wel duidelijkheid. Dus start het gesprek.

= Qok aandacht voor de mantelzorger zelf, niet alleen voor de
zorgbehoevende.

= Er bestaat spijt- of logeerzorg. Dat ontlast de mantelzorger.

= Bij woonvormen loop je tegen enorme fiscale, juridische en
ruimtelijke ordening problemen op.

= De basisvoorziening bij woonvormen komt van de overheid;
finishing touch door de bewoners.

= Positief over de inzet van bijvoorbeeld een robot. Maar een
robot kan niet een kopje koffie of thee vervangen.

= Techniek vervangt niet het sociale.

= Techniek vergroot juist de contacten met anderen

Wij zullen kijken welk van de gedane suggesties verder zou kunnen
worden uitgewerkt door onszelf (CU IJmond) en/of andere betrokken
partijen zoals bijvoorbeeld de Gemeente Velsen.

We komen hier op terug!

Met vriendelijke groet,

ChristenUnie IJmond



